CTABATTA BROTCHEN

326 ¢ Weissmehl
1/2 Hefewdirfel
1/2TL Zucker
75 ¢ Hartweizengriess
25 ¢ QOlivendl
11/2TL Salz
210-250 ml Wasser, lauwarm

1. Alle Zutaten in den ]:7 geben und 2min / Knetstufe kneten

2. Ineine Schissel umfiillen und mind. 30min. gehen lassen.

3. Mit einem grossen Loffel Brdtchen abstechen (Teig nicht mehr kneten)
4. Inden kalten Ofen schieben und 25min. bei 180° backen. (oder Heissluft feucht beim Steamer)

(Natiirlich konnen die Brotchen auch einfach auf einem Blech gebacken werden.)
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